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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность выбранной темы связан с тем, что несмотря на достижения современной медицины, частота послеоперационных осложнений в нейрохирургии, челюстно-лицевой, торакальной, абдоминальной и сосудистой хирургии, травматологии и ортопедии, акушерстве и гинекологии остается высокой. Остро стоит и сама проблема послеоперационных осложнений, развитие которых заметно отягощает основное заболевание, удлиняет время пребывания больного в стационаре, ……………………………

 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА   В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
1.1. Понятие послеоперационного периода, задачи, особенности
Послеоперационный период – это время с момента окончания операции до восстановления трудоспособности или её стойкой утраты (инвалидности).

Основными задачами этого периода являются:

· предупреждение возможных осложнений;

· своевременное их распознавание и лечение;

· облегчение состояния больного;

· ускорение процессов регенерации в организме больного;

· восстановление трудоспособности больного.

· Основные стадии этого периода:

· ранняя реанимационная (3-5 дней);

· поздняя послеоперационная (2-3 недели);

· отдаленная (реабилитационная, от 3 недель до 3-6 месяцев)[6].

В этот период пациент находится в определенном состоянии, которое ………………………….
1.2. Понятие послеоперационных осложнений, подготовка палаты и постели, сестринский уход
В профилактике послеоперационных осложнений огромную роль играет правильная подготовка постели пациенту и расположение пациента в постели, динамическое наблюдение за состоянием пациента, а так же профилактика возможных осложнений.

Подготовка палаты и постели. После обширных операций больного на 2-4 дня помещают в отделение реанимации. Затем, в зависимости от его состояния, переводят в послеоперационную или общую палату. 
В этих палатах необходимо строго соблюдать СЭР: 
- проветривание, 
- ……………………………………
1.3. Профилактика послеоперационных осложнений
Профилактика легочных осложнений. 

Во многом профилактика этих осложнений зависит от возможности придать больному полусидячее положение, когда улучшаются вентиляция и кровообращение в легких. В положении сидя больному легче откашливаться и удалять скопившийся в бронхах секрет и мокроту. 
Снятие болей наркотиками, дача сердечных средств и препаратов, облегчающих выделение мокроты, являются важным моментом в профилактике воспаления легких (1 мл 10% раствора кофеина, 3 мл 20% раствора камфары 3 раза в день, 2 мл кордиамина 3 раза в день). 
………………………….
1.4. Особенности  профессиональной деятельности медицинской сестры в послеоперационный период
Международный Совет медицинских сестёр определил четыре составляющие профессиональной роли медицинской сестры:

· укрепление здоровья

· профилактика заболеваний

…………………………..
1.5. Принципы наблюдения за послеоперационным пациентом
Наблюдение за деятельностью сердца проводится с помощью ощупывания пульсации артерий на предплечье (пульс) и измерения артериального давления, а так же кардиограммы. Соответственно повышению температуры тела после операции происходит некоторое учащение пульса. Однако значительное учащение (более 100 ударов в минуту) может указывать на развивающееся осложнение. Изменение свойств пульса (частота, наполнение) или его исчезновение не может происходить ………………………..

 2. ПРАКТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
2.1. Исследование эффективности сестринского ухода в послеоперационный период  
Исследования Т. В. Климчук и др. по организации сестринского ухода в условиях комплексной реабили​тации больных с мозговым инсультом доказали, что при активном сестринском вмешательстве повысилась эффективность восстановления больных с двигатель​ными нарушениями. 
В условиях оптимизированных программ реабилитации повысились качество жизни и удовлетворенность пациентов сестринским уходом по сравнению с теми больными, которые получали обыч​ный уход. Это доказывает значимость и целесообразность квалифицированного сестринского ухода в стационаре и на дому.

Цель исследования - провести анализ контингента стационарных больных после операций, нуждающихся в уходе, с оценкой функцио​нального ……………………
Таблица 1.
Мнение пациентов о важности качеств медицинских сестер, которыми они должны обладать (метод ранжирования)………………………………….
Рис. 1 Меры повышения качества сестринской помощи

За время пребывания в учреждении состояние здоровья респондентов по данным самооценки в основном либо немного улучшается, …………………………….
Рис. 2. Состояние здоровья респондентов
…………………………….
2.2. Рекомендации по улучшению качества сестринского ухода за  пациентами в послеоперационный период
По результатам исследования разработана организационная структура управления качеством сестринской помощи в послеоперационный период, которая включает в себя субъектов, осуществляющих контроль, методы и способы контроля, показатели и критерии оценки результативности, мониторинг удовлетворенности пациентов.
 ………………..

Рис. 3. Организационная структура управления качеством сестринской помощи (КСП) в послеоперационный период

……………………
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В повседневной практике можно встретить много грамотных специалистов из числа среднего медицинского персонала, обладающих профессиональными навыками. Однако, несмотря на это, каждой старшей медицинской сестре необходимо тщательно познать особенности своей личности, чтобы знать, каков стиль ее работы и как он воздействует на ее взаимоотношения в профессии, которая включает в себя задачи и по руководящей деятельности.

………………………………
Наблюдение за деятельностью сердца проводится с помощью ощупывания пульсации артерий на предплечье (пульс) и измерения артериального давления, а так же кардиограммы. Соответственно повышению температуры тела после операции происходит некоторое учащение пульса. Однако значительное учащение (более 100 ударов в минуту) может указывать на развивающееся осложнение.

………………………………..
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Анкета оценки удовлетворенности пациентов качеством сестринской помощи

Администрация учреждения просит Вас объективно подойти к заполнению данной анкеты. Ваше мнение необходимо для улучшения качества оказания сестринской помощи в нашем учреждении.
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