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[bookmark: _Toc130386126]ВВЕДЕНИЕ

[bookmark: _Toc496335626]Актуальность темы состоит в том, что рак легкого во многих индустриально развитых странах представляет одну из самых актуальных проблем онкологии. Он является наиболее частой злокачественной опухолью и основной причиной смерти от онкологических заболеваний. Стремительное …………………………
[bookmark: _Toc130386127][bookmark: _Toc496335627]1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

[bookmark: _Toc130386128]1.1 Понятие, виды онкологических заболеваний

По данным ВОЗ онкология в РФ, как и в иных экономически развитых странах, имеет тенденцию к росту, приводящую к летальному исходу.
Опухоль – это местное патологическое разрастание тканей, которое не контролируется организмом. Данный вид клеток имеет особые биологические свойства, которые отличаются от обычных клеток темпом роста, строением и характером обмена веществ. Опухоль может образоваться на любом органе. При этом до сих пор нет обшей теории, которая объясняла бы главную …………………………….

[bookmark: _Toc496335628][bookmark: _Toc130386129]1.2 Основные характеристики рака легкого. Факторы риска, классификация

Рак легкого (бронхогенная карцинома, cancer puhnomm) – это злокачественные опухоли легкого, возникающие преимущественно из покровного эпителия слизистой оболочки бронхов, эпителия желез стенки бронхов (бронхогенный рак) и очень редко из альвеолярного эпителия (пневмониогенный рак).
Основной характеристикой рака легкого является быстрое образование метастазов, что вязано с большим количеством кровеносных сосудов и лимфатических капилляров.
…………………………..
Рис. 1 Стадии рака

……………………………..


[bookmark: _Toc130386130]1.3 Профилактические мероприятия при  раке легкого

Значительный вклад в профилактику рака легкого и выявление ранних форм заболевания был внесен программой диспансеризации взрослого населения, разработанной Минздравом России и стартовавшей в 2013 г. На 15.01.2014 г. диспансеризацию прошли более 20,5 млн. человек, злокачественные новообразования были выявлены у 27346 пациентов, из них рак легкого у 1656. 
[bookmark: _Toc496335629]Технология диспансеризации позволяет не только выявлять ранние стадии заболевания, но и факторы риска, коррекция которых предполагается в ……………………..
[bookmark: _Toc130386131]2. ОСОБЕННОСТИ СЕСТРИНСКОГО УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ  С РАКОМ ЛЕГКОГО


[bookmark: _Toc496335630][bookmark: _Toc130386132]2.1 Способы лечения онкологических заболеваний

Хирургическое вмешательство, как способ лечения онкологических больных подразделяется на:
- радикальное;
- условно – радикальное;
- паллиативное.
При проведении радикальной операции удаляется вся опухоль – первичный очаг, регионарные лимфатические узлы, клетчатка с путями ………………………………


[bookmark: _Toc496335631][bookmark: _Toc130386133]2.2 Анализ сестринского ухода за пациентами с раком легкого 

Выделяют следующие основные функции выполняемый медицинской сестрой в ходе ухода за онкологическими больными:
1. измерения АД и PS;
2. взятие крови на биохимический анализ;
………………………


[bookmark: _Toc130386134]2.3 Рекомендуемые мероприятия  профилактики при раке легких

Первичную профилактику необходимо направить на отказ от курения. С этой целью медицинская  должна обсудить с курящим пациентом все возможности отказа от курения. Нужно обеспечивать защиту от воздействия табачного дыма в домашних помещениях, на рабочих местах внутри помещениях, общественном транспорте и иных общественных местах.
………………………….
[bookmark: _Toc130386135]ПРАКТИЧЕСКА ЧАСТЬ
[bookmark: _Toc130386136]3. АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЯ ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ РАКА ЛЕГКИХ И ВЛИЯНИЕ КОРРЕКЦИИ ФАКТОРОВ РИСКА НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СЕСТРИНСКОГО УХОДА 

[bookmark: _Toc130386137]3.1 Цель, объект, предмет, задачи исследования

Цель: провести исследовательскую работу по выявлению факторов риска и значению коррекции факторов риска для эффективности сестринского ухода.
Объект исследования: пациенты с раком легких.
Предмет исследования: факторы риска возникновения рака легких.
Для достижения поставленной цели требуется решить ряд задач:
1.	Разработать анкету по выявлению факторов риска возникновения рака легких;
2.	Провести анкетирование пациентов с диагнозом рак легких;
3.	Провести структурирование факторов риска рака легких.
Методы исследования:
………………………………..
Рис. 1. Гендерная структура респондентов.

……………………………………..
Рис. 2. Возрастная структура респондентов.
………………………………………….
Рис. 7. Структура респондентов по наследственной предрасположенности.

……………………………….

Рис. 8. Структура респондентов в зависимости от условий труда.
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………………………………….
ожно сделать следующие выводы:
1) основной характеристикой рака легкого является быстрое образование метастазов, что связано с большим количеством кровеносных сосудов и лимфатических капилляров;
2) в зависимости от формы рака, размера пораженного бронха, особенностей гистологического строения и стадии опухоли устанавливают одну из четырех стадий рака;
3) выделяют несколько видов лечения рака: радикальное, условно-радикальное, паллиативное;
4) основная цель медицинской сестры является не только уход, но и помощь в восстановлении потерянных функций, а также психологическая поддержка.
5) [bookmark: _Toc496335633]коррекция основного фактора риска (курение) улучшило ……………………………..
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[bookmark: _Toc130386140]Приложение 1
План сестринского ухода…………………………
[bookmark: _Toc130386011][bookmark: _Toc130386141]Приложение 2
Анкета для пациентов!
Уважаемые пациенты! С целью совершенствования системы мероприятий по профилактики рака легких, просим вас ответить на вопросы анкеты, подчеркнув соответствующий ответ.
1. Пол
………………………….
[bookmark: _Toc130386012][bookmark: _Toc130386142]Приложение 3
Памятка населению о вреде курения
В момент затяжки сигаретой образуется около 1200 вредных веществ, среди которых канцерогены, вызывающие рак. Все это прямиком попадает в организм курящего.
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