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Для того чтобы наша страна стала одной из лучших стран для жизни людей необходимо дать этим людям возможность растить своих детей, трудиться на любимой работе во благо своей родины, а также путешествовать по миру. Этому всему способствует в первой очереди здоровье населения и продолжительность человеческой жизни. Этому способствуют занятия спортом, которые тренируют организм человека и добавляют ему продолжительность жизни. Сегодня известные спортсмены являются многими кумирами современной молодежи, что также побуждает население заниматься спортом и добиваться профессионального успеха.
Профессиональный спорт – это часть спорта, направленная на организацию и проведение профессиональных спортивных соревнований.1
Важнейшее направление – развитие физической культуры и спорта, особенно среди молодёжи. Ведь именно для того, чтобы побудить людей заниматься спортом, чтобы занятия физкультурой и спортом стало модным, престижным делом, мы и организуем в нашей стране крупнейшие международные соревнования. Но эту задачу, задачу занятий спортом и физической культурой, массовым спортом, не решишь лишь за счёт проведения международных спортивных форумов и увеличения даже учебных часов физкультуры в школах и вузах. Нужны новые формы работы, широкий выбор не только спортивных, но и оздоровительных занятий прежде всего для детей, хочу это подчеркнуть, для детей младшего возраста. Именно в этом возрасте, как мы знаем, на всю жизнь закладываются привычки и интересы, и нужно их сформировать.2
Регулирование труда спортсменов строится на принципах сочетания государственного   регулирования   и   регулирования,   осуществляемого

1 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» : федер. закон от 04.12.2007
№ 329-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. - 2007. - № 50. - Ст. 6242.
2 Сайт президента России Режим доступа: http://kremlin.ru/events/president/news/17118/, свободный. – Загл. с экрана.
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спортивными организациями. Спортивные организации издают нормативные акты, которые влияют на трудовые отношения спортсменов и тренеров.3
Д.И. Рогачев, отмечает, что нынешнее государственное регулирование отношений в области профессионального спорта носит «бессистемный и фрагментарный» характер.4
Профессиональный спорт в современном мире является в первую очередь коммерческой деятельностью и имеет развлекательный характер.
Необходимо уметь отличать любительский спорт от профессионального. Как правило, спортсмены-любители не получают основной доход занимаясь спортом, и они не заключают контракт с соответствующими организациями. Будучи спортсменом профессионалом в зависимости от выбранного им вида спорта карьера может быть достаточно короткой. В то время как обычный человек работает до 65 лет в среднем, карьера профессионального спортсмена длится в среднем до 35 лет и человек серьезно рискует своим здоровьем ради достижений, которых он хотел бы достичь.
Были даже случаи со смертельным или опасным для жизни исходом. К примеру, в матче сборных Дании и Финляндии в рамках Евро 2020 полузащитник сборной Дании потерял сознание на поле во время первого тайма матча с Финляндией. «Эриксен был мёртв, – признался врач сборной Дании Мортен Боесен. – У него остановилось сердце. Я не знаю, как нам удалось спасти его. Это произошло очень быстро. Не могу объяснить причину произошедшего, мы не знаем, что ответить.»5
Людям во всех временах нравилось соревноваться между собой, а также наблюдать за этим. На данный момент профессиональный спорт привлекает все больше людей, а, следовательно, и спонсоров, известные спортсмены становятся узнаваемыми людьми во всем мире. Статус профессионального

3 Шевченко О.А. О взаимодействии трудового законодательства и норм саморегулирования спортивных организаций // Законы России: опыт, анализ, практика. 2014. № 9. – С. 15
4 Рогачев Д.И. Признаки профессионального спорта и основные модели его регулирования // Вестник Университета имени О.Е.Кутафина. 2015. № 4. – С. 5
5 Сайт championat.com Режим доступа: https://www.championat.com/football/article-4375783-evro-2020-kristian- eriksen-diagnoz-sostoyanie-klinicheskaya-smert-ostanovka-serdca.html/, свободный. – Загл. с экрана.

спортсмена является мощным социальным лифтом и позволяет человеку получать выгоду для себя. Например, известные спортсмены, как Дэвид Бекхэм, Криштиану Роналду, Лионель Месси и прочие имеют доходы от рекламных контрактов помимо призовых выплат и заработной платы.
Хочется начать с определения, что такое профессиональный спорт. Профессиональный спорт – это коммерческая деятельность, направленная на получения прибыли путем предоставления публике спортивных соревнований и зрелища.6
Рассмотрим, например, футбол. В соответствии с Регламентом РФС по статусу и переходам (трансферу) футболистов футболист-профессионал – это игрок, заключивший с профессиональным футбольным клубом трудовой договор в письменной форме и получающий вознаграждение за свою деятельность, превышающее компенсацию фактических расходов футболиста, связанных с подготовкой и участием в соревнованиях по футболу. Компенсация, не ставящая под сомнение любительский статус футболиста, допускается в отношении расходов футболиста на питание, проезд, проживание, экипировку и страхование, связанных с подготовкой и участием в соревнованиях по футболу.7 Т.е. если говорить проще, профессионал это тот, кто зарабатывает больше чем тратит на свою подготовку к соревнованиям.
Профессиональная спортивная деятельность имеет определенные признаки, которые характерны только ей. В качестве основных признаков, позволяющих отграничить профессиональный спорт от других разновидностей спорта, в научной литературе выделяются также следующие:
1. Основная деятельность человека, занимающимся профессиональным спортом является отличием его от обычного работника. Профессиональный спортсмен получает свой доход непосредственно от рода своей деятельности, и ему непосредственно выплачивается за это установленная в рамках трудового

6 Цели, задачи и функции профессионального спорта Электронный ресурс].	– Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/tseli-zadachi-i-funktsii-professionalnogo-sporta/viewer/, свободный. – Загл. с экрана.
7 Регламент РФС по статусу и переходам (трансферу) футболистов (редакция вступает в действие с 26 апреля 2022 г.) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://rfs.ru/subject/1/documents, свободный. – Загл. с экрана.

договора заработная плата, а также предусмотренные бонусы или премии за его выступления за спортивный клуб, а также доходы от соглашений со спонсорами (это уже зависит от уровня известности конкретного спортсмена, а также непосредственно влияет на его доход)
2. Профессиональный спорт направлен на популярные в мире вид спорта, представляющие наибольший интерес для потребителя, что приносит большие доходы. Как правило, в мире ограничен список таких видов спорта, к примеру, это баскетбол, хоккей, футбол, большой теннис, бокс, автогонки, конные скачки, велоспорт.
3. Высокая зрелищность профессиональных спортивных мероприятий которая исходит высокой привлекательности для зрителей, связанная с продажей коммерческих услуг и товаров, напрямую связанных с профессиональными клубами и их брендом. В это входит тесная связь со спонсорами, телевидением и другими средствами массового вещания, направленные на популяризацию вида спорта.
4. Стремление профессиональных спортивных организаций создать и поддерживать на соревнованиях острую конкурентную среду, без которой спорт потерял бы свою привлекательность для публики, потеряли бы интерес телевидение и спонсоры. Эта система ограничивает клубы за их желание приобрести лучших на данный момент игроков, дает командам достаточную стабильность и вознаграждает один клуб за определенные виды спорта в обмен на переход игроков в другой.
5. Необходимое должная система по социальной защите спортсменов с постоянным ее улучшением.
6. Большое значение придается формированию в каждом из видов профессионального спорта спортивной элиты. Таковыми являются самые известные профессиональные спортсмены, в основном это футболисты, хоккеисты и баскетболисты. Выдающиеся спортсмены, привлекают особое внимание зрителей и пользуются повышенной популярностью в обществе, что

развивает спорт. Для популяризации таких спортсменов используются не только показатели их спортивного мастерства, но и их образ жизни, увлечения и другие составляющие повседневной жизни спортсмена-профессионала.8
