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ВВЕДЕНИЕ


В современном мире роль рекреации и туризма для поддержания здорового образа жизни набирает обороты. Недостаток двигательной активности, повышение психоэмоциональных и интеллектуальных нагрузок в производственной сфере, влечет за собой снижение работоспособности населения. Восстановление физических и духовных сил является важной составляющей производительной силы общества для полноценного выполнения профессиональной деятельности. Развитие спортивных гостиничных комплексов, позволит закрыть многие потребности населения. В Екатеринбурге есть замечательный гостиничный комплекс располагающий обширными ресурсами, доступный по расположению и со спортивным уклоном. Место предназначено для отдыха,  активного времяпровождения, занятий спортом и физической культурой. Атмосфера природы и свежего лесного воздуха, благоприятно скажется на здоровье населения и позволит отвлечься.
В данной работе затрагивается проблема нецелесообразного использования ресурсов большой территории спортивного комплекса. Гостиничный комплекс имеет большие перспективы развития и нуждается в обновлении, и перераспределения ресурсов для конкурентоспособности не только внутри региона, но и в России.
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